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sich selbst regulieren

Lernen regulieren

Informationsverarbeitung 
regulieren

Kognitive Strategien 
wählen

Metakognitives Wissen & 
Kompetenzen nutzen

Ziele und Ressourcen 
auswählen
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Gesunde 
Lernhaltungen müssen 

als lernwirksam 
erfahren werden!
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Quelle: https://www.bildung.digital/sites/default/files/2022-01/
Scrum_groß.jpg
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Digitale Unterrichtsreihen für 
selbstständig Lernende

Gesunde Lernhaltungen 
einnehmen

Digilog.Blog @aen_weh @aen.weh



